Selbstmanagement:
Umgang mit mir selbst

Heinrich Roth

Unternehmensberatung

Consulting ® Training ® Coaching

Schwerpunkte & Zielgruppe Kurzbeschreibung:

®m Schwerpunkte: m Die eigene Personlichkeit und die Selbstreflexion sind wich-

* Zielorientierung - die richtigen Dinge tige Kriterien zum Erfolg. Dieses Einstiegsmodul hilft [hnen, die
richtig tun eigene Personlichkeitsstruktur besser kennenzulernen und tber

+ Wer bin ich — Einstellung und Verhalten das Feedbackgesprach zu verbessern. AuRerdem lernen Sie, lhre

« Motivation — Bedurfnisse und Stufen Motivationsprozesse zu entwickeln und zu steuern.

+ Zufriedenheits- und Unzufriedenheitsfak-
toren Weitere Informationen auch unter:

* Das Feedbackgesprach www.heinrich-roth.com

Teilnehmerkreis:  Filhrungskrafte, Mitar-
beiter

Seminardauer: 1-2 Tage

Teilnehmer: maximal 10
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